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,»Gehirn-Training* bei den Kickers

il

Gegen Malnz aus
der Minikrise

Nach zuletzt drei Pflicht-
spiel-Pleiten und einem
Remis stecken die Of-
fenbacher Kickers in der
Minikrise.

Waren es vorher noch
zehn Punkte Vorsprung
auf den Dritten, ist es mitt-
lerweile nur noch einer.
Da muss morgen (14 Uhr
gegen Schott Mainz ma
wieder ein Dreier her.

Trainer Oliver Reck (52)
optimistisch: ,Wir haben
die !etzlen_;w

beiten. Nur wer gut tr.cai-
niert, kann auch gewin-
nen

Reck freut sich, dass
fost alle Mann an Bord
sind, hat auch keine
Angst, dass durch die
Pleiten das Selbstvertrau-
en gelitten hat: ,Das ist
fir mich kein Thema. In
unseren Trainingseinhei-
ten in den letzten Tagen
hat man gemerkt, dass
die Jungs wollen.”

\\‘on M.II.NFRED SCHAFER

Sie jonglieren Béille wie im Zir- |

kus und lésen dabei auch noch
Mathe-Auvfgaben. Was machen
denn die Spieler von Kickers
Offenbach da beim Training?

Was aussieht wie Eierloufen und

Ballwurt mit Hindernissen ist Life |
Kinetik - auf Deutsch: Gehirn-Trai- !
i geht's im Fullball ja auch.”

ning in Bewegung!
i f |

Eingetihrt hat die speziellen Ein-

Reine Konzentration,
. waos die Kickersspieler
~ hier mit den Biillen iiben

<3
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rlaufen
Iu die 3. Liga!

i heiten Torwart-Trainer René Keffel |
| (49). Er erklart Es ist ein Gehiment- |
faltungstraining mit einfachen Be- |
! wegungen, Wir wollen eine Verbin-
i dung zum Gehirn schaffen. Es wird
i sehran der flexiblen Kérperbeherr-
. schung gearbeitet. Die Ubungen
: dienen dazu, dass wir mehr aul-

nehmen und deshalb auch schnel-
lere Entscheidungen treffen. Darum

Und wie kam er auf die Idee?
Kettel: ,lch habe es wahrend
meiner Ausbildung
zum Torwart-Trainer
- kennengelernt, Da
war fir mich klar,
das st genau das,
was ich fir mein Trai-

Kinetik-Trainer ge-
macht, Unser Tralner
. Oliver Reck unter-
stiitzt mich dabei
» und findet es gut”

ning noch brauche. |
lch habe dann die |
Ausbildung zum Lite- |

Auch seine Spie- |

i

Das sieht aus wie Eierlaufen, was
Serkan Firat (rechts) und
Jan-Hendrik Marx hier gegeneinan-
der mochen foios: PRESSEHAUS

i ler sind begeisiert: ,Meine Jungs
haben viel Spaf bei der Sache
und machen das auch freiwil-
! lig. Spafl ist ein groBer Fak-
tor bei der Sache. Ohne Spaf
wirde es nicht funktionieren
und chne Spal kéime auch
keine Verbindung zum Ge-
hirn zustonde.”

Als grofies Beispiel fur
seine Spieler nennt Kef-
fel einen beribhmien Ski-
rennlauter: ,Felix Neu-
reuther hatle mal eine
Zeit, da flog er stan-
dig raus. Dann hat
er Life Kinetik ent-
deckt und es wur-
de besser”

Vielleicht wer-
den ja auch die
Kickers dank
dieses spe-
ziellen Trai-
ners noch

. ein biss-
I chen bes-
sar.
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